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Allegato A 

CAPITOLATO D’ONERI – bando di gara per l’affidamento dei servizi di refezione scolastica dei servizi educativi extrascolastici con attività di pulizia, 

igienizzazione, sorveglianza e custodia alcuni immobili comunali 

MENU’ PRIMAVERA ESTATE 

SCUOLA DELL’INFANZIA 
 

     

 PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA LU
N

ED
I' 

PASTA AL 
POMODORO                           
MOZZARELLA                                                            
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

GNOCCHETTI SARDI CON 
ZUCCHINE E  PORRI  
LENTICCHIE                                
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA        

PASSATO DI VERDURA 
CON PASTINA                                          
FORMAGGIO                                 
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

RISOTTO ALLA VIGASIANA            
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA                  

M
A

R
TED

I' 

PASSATO DI VERDURA 
CON PASTINA                                                   
PETTO DI POLLO ALLA 
SALVIA                         
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

PASTA ALL'ORTOLANA                  
FETTINA DI MANZO                                               
PURE' DI PATATE   O DI 
CAROTE                     
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

PASTA ALLA 
NAPOLETANA                        
CARNE BIANCA           
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA                             

PASTA AL POMODORO     
CARNE BIANCA    
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

M
ER

C
O

LED
I' 

PASTA ALL'OLIO E 
PARMIGIANO                    
TONNO                                                          
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

PASTINA IN BRODO 
VEGETALE ROSETTE DI 
PESCE AL FORNO                        
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

RISO ALLA PARMIGIANA     
UOVA SODE                                            
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

RISOTTO ALLA ZUCCA                       
PESCE AL FORNO                    
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

G
IO

V
ED

I' 

SPEZZATINO IN 
UMIDO                      
CON POLENTA                                      
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

CREMA DI CAROTE CON 
RISO HAMBURGER POLLO                                                                          
VERDURA CRUDA E/O 
COTTA 

POLENTA CON RAGU' DI 
PESCE E PISELLI                                                     
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA      

PASTINA IN BRODO 
VEGETALE                                   
RAGU' DI CARNE                                      
PURE DI PATATE  O DI 
CAROTE                     
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA V

EN
ER

D
I' 

RISOTTO CON PISELLI                                                                            
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

PASTA AL POMODORO             
FRITTATA                                  
PATATE PREZZOMOLATE          
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

PASTA E CECI                                       
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA                            
MELE COTTE 

PASTA AI FORMAGGI                
TONNO                                   
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

     

 
OGNI GIORNO: PANE COMUNE E FRUTTA DI 
STAGIONE   

     

 CONFORME AUTORIZZAZIONE ULSS 17.08.2016   
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Allegato A 

CAPITOLATO D’ONERI – bando di gara per l’affidamento dei servizi di refezione scolastica dei servizi educativi extrascolastici con attività di pulizia, 

igienizzazione, sorveglianza e custodia alcuni immobili comunali 

MENU’ AUTUNNO INVERNO 

SCUOLA DELL’INFANZIA 

 

 PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA LU
N

ED
I' PASTA AL POMODORO                   

MOZZARELLA                             
VERDURA COTTA E/O CRUDA 

GNOCCHETTI SARDI AL RAGU' DI 
VERDURE                                           
TACCHINO                                                          
VERDURA COTTA E/O CRUDA 

CREMA D'ORZO CON 
PISELLI E CROSTINI                                                                                                   
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

MINESTRA DI VERDURA 
CON PASTINA                                    
HAMBURGER DI POLLO                                  
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

M
A

R
TED

I' 

PASSATO DI VERDURA  CON 
PASTINA                                                     
UOVA                                      
VERDURA COTTA E CRUDA 

PASTINA IN BRODO VEGETALE 
RAGU' DI CARNE                                                 
VERDURA COTTA E/O CRUDA 

PASTA ALL'OLIO E 
BASILICO                                  
FILETTO DI PESCE                                          
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

PASTA ALL'ORTOLANA     
FORMAGGIO                      
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

M
ER

C
O

LED
I' 

PASTA CON ZUCCHINE                   
BRESAOLA                                  
VERDURA COTTA E/O CRUDA 

PASTA AL PESTO DELICATO                       
TONNO                                    
VERDURA COTTA E/O CRUDA 

PASSATO DI VERDURA 
CON PASTINA                                                    
POLPETTINE AL SUGO                                   
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

RISOTTO ALLA CREMA DI 
ASPARAGI                                      
PROSCIUTTO COTTO                  
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

G
IO

V
ED

I' 

CREMA DI VERDURA CON 
CROSTINI                                              
FILETTO DI PESCE                        
VERDURA COTTA E/O CRUDA 

CREMA DI CAROTE CON RISO 
PLATESSA                                                                                      
VERDURA COTTA E/O CRUDA 

RISO PRIMAVERA                    
FORMAGGIO                        
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

PASTA ALLA CREMA DI 
ZUCCHINE E PORRI                           
BOCCONCINI DI TACCHINO                                      
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

V
EN

ER
D

I' RISOTTO ALLA VIGASIANA            
VERDURA COTTA E/O CRUDA         
DOLCE 

RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO       
FRITTATA                                                                              
PATATE ALL'OLIO               
VERDURA COTTA E/O CRUDA 

PASTA AL POMODORO          
FRITTATA                                                   
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA 

PASTA TONNO E CECI                               
VERDURA COTTA E/O 
CRUDA                        
MACEDONIA DI FRUTTA 
FRESCA O GELATO 

     

 OGNI GIORNO: PANE COMUNE E FRUTTA DI STAGIONE   
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Allegato A 

CAPITOLATO D’ONERI – bando di gara per l’affidamento dei servizi di refezione scolastica dei servizi educativi extrascolastici con attività di pulizia, 

igienizzazione, sorveglianza e custodia alcuni immobili comunali 

  SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI 1° GRADO  

  PRIMAVERA / ESTATE  

 PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 

LU
N

ED
I' 

        

RISO E PISELLI PASTA BIANCA PASTA ORTOLANA O PESTO PASTA ALL'AMATRICIANA 

FRITTATA PROSCIUTTO COTTO 
LENTICCHIE E TACCHINO 
AFFETTAT PESCE 

POMODORI  INSALATA  FINOCCHIO O CAVOLFIORE INSALATA 

FRUTTA PATATE  FRUTTA FAGIOLINI ALL'OLIO 

  FRUTTA   FRUTTA 

        

M
A

R
TED

I' 

        

PASTA CON RAGU' E 
VERDURE ORZO CON LEGUMI RISO IN BIANCO 

MACCHERONCINI ALLE 
MELANZANE 

FORMAGGIO PESCE FETTINE DI MAIALE AI FERRI OMELETTE O FRITTATA 

INSALATA VERDE POMODORI INSALATA CAPPUCCIO 

ZUCCHINE VERDURA COTTA FRUTTA VERDURA COTTA 

FRUTTA FRUTTA   FRUTTA 

        

M
ER

C
O

LED
I' 

        

PASTA IN BIANCO PASTA RAGU' PASSATO DI VERDURA PASTA ALL'OLIO 

SCALOPPINE DI POLLO FORMAGGIO MOZZARELLA ARROSTO DI CARNE 

VERDURA CAVOLO CAPUCCIO VERDURA COTTA POMODORI 

FRUTTA VERDURE  POMODORI CALVOLFIORI 

  FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

        

G
IO

V
ED

I' 

        

PASSATO DI VERDURA CON 
RISO PASTA CON POMODORO RISO AL POMODORO LASAGNE AL FORNO 

PROSCIUTTO CRUSO O 
SPECK TONNO UOVA INSALATA 

CAVOLO CAPPUCCIO INSALATA PATATE ARROSTO ZUCCHINE  

FUNGHI ERBETTE CAVOLO CAPPUCCIO  FRUTTA 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA   

        
V

EN
ER

D
I' 

        

PASTA AL POMODORO 
RISO ALL'ORTOLANA O 
ASPARAGI GNOCCHI AL POMODORO PIZZA PROSCIUTTO  

SPIEDINI DI PESCE COTOLETTA ALLA MILANESE 
FILETTO DI CERNIA 
GRATINATO   

VERDURA COTTA E CRUDA VERDURA  COTTA E CRUDA VERDURA COTTA E CRUDA POMODORI E INSALATA 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA VERDURE GRIGLIATE 

      FRUTTA 
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Allegato A 

CAPITOLATO D’ONERI – bando di gara per l’affidamento dei servizi di refezione scolastica dei servizi educativi extrascolastici con attività di pulizia, 

igienizzazione, sorveglianza e custodia alcuni immobili comunali 

     

  SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA DI 1° GRADO  

  AUTUNNO / INVERNO  

 PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERZA SETTIMANA 
QUARTA 

SETTIMANA 

LU
N

ED
I' 

        

RISO E PISELLI PASTA RAGU' PASTA E CECI 
MACCHERONCINI 
AL TONNO 

PROSCIUTTO CRUDO O SPECK MOZZARELLA TONNO UOVA 

INSALATA POMODORI INSALATA INSALATA   

VERDURA COTTA FINOCCHIO AL FORNO FINOCCHIO VERDURA COTTA 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

        

M
A

R
TED

I' 

        

PASTA AL RAGU' RISO CON VERDURE PASTA AL POMODORO 
GNOCCHI AL 
POMODORO 

FORMAGGIO  PESCE TACCHINO AFFETTATO MERLUZZO 

FINOCCHIO   VERDURA COTTA E CRUDA   VERDURA COTTA CAROTE 

VERDURA COTTA FRUTTA INSALATA VERDURA COTTA 

FRUTTA   FRUTTA FRUTTA 

        

M
ER

C
O

LED
I' 

        

ZUPPA DI VERDURA PASTA ALL'OLIO PASTA ALLE MELANZANE 
POLENTA E 
SPEZZATINO 

FILETTO DI PESCE HAMBURGER DI POLLO  OMELETTE O FRITTATA   

PATATE   VERDURA COTTA CAVOLO CAPPUCCIO PATATE  

INSALATA VERDURA CRUDA FAGIOLINI VERDURA  CRUDA 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

        

G
IO

V
ED

I' 

        

PASTA AL POMODORO LASAGNE AL FORNO RISO ALLA VIGASIANA (vitello) PASTA ALL'OLIO 

UOVA CAROTE   FORMAGGIO SCALOPPINE 

VERDURA COTTA E CRUDA VERDURA COTTA E CRUDA   CAROTE   INSALATA 

      VERDURA COTTA 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

        

V
EN

ER
D

I' 
        

PASTA BIANCA PASTA CON POMODORO BRODO VEGETALE CON PASTINA   

BISTECCA POLLO  AI FERRI FILETTO DI PESCE GRATINATO POLPETTE DI MANZO  PIZZA PROSCIUTTO  

INSALATA PATATE DUCHESSA PURE' 

ZUCCHINE E 
VERDURE 
GRIGLIATE 

VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA    INSALATA FRESCA 

FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA 

        

CONFORME ULTIMA AUTORIZZAZIONE ULSS 28.12.2016   
 


